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Queridos Amigos,  

La temporada de huracanes comienza oficialmente el lunes 1 de junio. La 

Administración Nacional Oceánica y Atmosférica ha pronosticado una temporada de 

huracanes especialmente activa, con un estimado de tres a seis tormentas mayores 

(categoría 3 o superior) y casi un 70% de posibilidades de que al menos una de esas 

grandes tormentas golpee la costa de los Estados Unidos. 

Como resultado de la pandemia de COVID-19, el mundo enfrenta desafíos sin 

precedentes mientras que respondemos a desastres adicionales, anticipamos las 

adversidades emergentes y nos preparamos para la temporada de huracanes del 

Atlántico 2020. Evacuar y proteger a las personas de manera segura durante un brote 

probablemente requerirá más espacio, transporte y personal que nunca. Los directores 

de emergencias estatales y otros líderes en respuesta a desastres han considerado 

soluciones creativas y urgentes para tener en cuenta el distanciamiento social, pruebas 

y controles de temperatura en los refugios al igual que el tener más refugios sin 

congregación.  

Aunque las circunstancias han cambiado debido al virus, los funcionarios federales, 

estatales, locales, tribales y territoriales de los EE. UU. y los administradores de 

emergencias seguirán trabajando en conjunto para cumplir con sus deberes 

respectivos y ayudar a los afectados por el desastre. A medida que nuestra nación 

continúa respondiendo y recuperándose de COVID-19 mientras planifica la próxima 

temporada de huracanes, cada individuo debe asegurarse de haber preparado 

personalmente a sus familias, hogares y negocios. 

Hay varios pasos críticos que puede tomar para asegurarse de que usted y su familia 

estén seguros. Puedo entender lo difícil que debe ser el crear un plan de emergencia 

juntos, en comunidad, en medio de una pandemia. Espero que este manual ayude a los 

constituyentes del distrito 26 de la Florida a hacer este proceso fluido y conciso. 

Contactos Rápidos para FL-26: 

Departamento de Salud de la Florida 
850-245-4444; https://wa-oit-contactus-prd.azurewebsites.net/ 
 
Departamento de Salud del Condado Miami-Dade 
305-324-2400; http://miamidade.floridahealth.gov/contact-us/index.html  
 
Departamento de Salud del Condado Monroe 
305-293-7500; http://monroe.floridahealth.gov/contact-us/index.html  

División de Manejo de Emergencias de Florida 

1-800-342-3557, https://www.floridadisaster.org/planprepare/information-line/ 

División de Manejo de Emergencias de Miami-Dade 

1-305-468-5900, https://www.miamidade.gov/global/emergency/home.page 

División de Manejo de Emergencias de Monroe 

1-800-955-5504, www.monroecountyem.com/782/Emergency-Management 

https://wa-oit-contactus-prd.azurewebsites.net/
http://miamidade.floridahealth.gov/contact-us/index.html
http://monroe.floridahealth.gov/contact-us/index.html
https://www.floridadisaster.org/planprepare/information-line/
https://www.miamidade.gov/global/emergency/home.page
http://www.monroecountyem.com/782/Emergency-Management
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PASO 1: Conozca Su Zona de Evacuación  

Es posible que tenga que evacuar rápidamente debido a un huracán. Averigüe si 

vive en una zona de evacuación aquí. Esta ruta de evacuación y mapa de zona 

se basan en los estudios de evacuación regionales más actualizados y están 

destinados a referencia general. 

 

Aprenda las salidas de evacuación del lugar donde viva y practique con el resto 

de su familia (¡incluyendo a las mascotas!). 

El aspecto más peligroso de los huracanes es la marejada ciclónica: el domo de 

agua empujada a tierra por vientos poderosos huracanados. Las mareas de 

tormenta pueden mover edificios, y normalmente causan más daño que los 

vientos de un huracán. Florida es particularmente vulnerable a las inundaciones 

debido a su geografía costera y baja. Para mantenerse a salvo de inundaciones, 

si vive en una zona de evacuación, salga y confirme su plan con anticipación. 

Designe de inmediato un plan de refugio si vive en una zona de 

evacuación. Seleccione el destino de evacuación que esté más cerca de su 

hogar, preferiblemente en el mismo condado, o al menos minimice la distancia 

sobre la que debe viajar para llegar a su refugio local. Si es posible, haga 

arreglos para quedarse con amigos o familiares que residan más cerca de su 

hogar y que no tengan que evacuar. Discuta con su anfitrión previsto los detalles 

del plan de su familia lo antes posible. 

https://floridadisaster.maps.arcgis.com/apps/webappviewer/index.html?id=c788060028cb43809a25744ead39c0d6
https://www.ready.gov/evacuation
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Los administradores de emergencias federales, estatales y locales están 

teniendo en cuenta la presencia de COVID-19 en las decisiones sobre 

refugios. Debido a los riesgos asociados con las congregaciones en refugios, se 

ajustarán los estándares para el número de ocupantes, los requisitos de equipo 

y la evaluación de las poblaciones vulnerables o en riesgo. FEMA ha estado 

ajustando las políticas para permitir que las entidades estatales y locales 

ejecuten refugios no congregados, incluidos entre otros, hoteles, moteles y 

dormitorios. Sin embargo, FEMA ha reconocido que será necesario algún refugio 

congregado en muchos escenarios de huracanes. 

Si un hotel o motel es su previsto destino final durante una evacuación, 

haga las reservas antes de partir. La mayoría de los hoteles y moteles se 

llenarán rápidamente una vez que comiencen las evacuaciones. Cuanto más 

espere para hacer reservas, incluso si no se ha emitido una orden de 

evacuación oficial para su área o condado, es menos probable que encuentre 

vacantes de habitaciones de hotel / motel, especialmente a lo largo de las 

autopistas interestatales y en las áreas principales metropolitanas. 

Si no puede quedarse con amigos o familiares y no hay habitaciones 

disponibles en hoteles / moteles, entonces, como último recurso, vaya a un 

refugio. Recuerde, los refugios no están diseñados para la comodidad y no 

siempre aceptan mascotas. 

• Haga clic aquí para las locaciones de refugios de la Cruz Roja.  

• Haga clic aquí para información importante de refugios de la División de 

Manejo de Emergencias.  

Si se le ordena evacuar, no espere ni demore su partida. Si es posible, salga 

antes de que los funcionarios locales emitan una orden de evacuación para su 

área. Incluso un ligero retraso en comenzar su evacuación resultará en tiempos 

de viaje significativamente más largos a medida que la congestión del tráfico 

empeora, especialmente si vive en los Cayos. Asegúrese de llenar su 

automóvil con gasolina antes de partir. 

 

PASO 2: Haga Un Plan de Emergencia 

Después de orientarse y saber si reside en una zona de evacuación, puede 

comenzar a hacer su plan oficial. Comience discutiendo las siguientes preguntas 

con su familia: 

• ¿Cómo recibiré mis alertas y advertencias? 

https://www.redcross.org/find-your-local-chapter.html#FL%20Florida%20General%20Population%20Shelters%20by%20County
https://www.floridadisaster.org/planprepare/disability/evacuations-and-shelters/shelter-information/
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• ¿Cuál es mi ruta de evacuación? 

• ¿Cuál es mi plan de refugio? 

• ¿Cuál es el plan de comunicación de mi familia? 

• ¿Necesito actualizar mi botiquín de preparación de emergencia?  

• ¿Como se afectará el plan de huracán por la directiva para COVID-19 

del Centro para el Control y la Prevención de Enfermedades?  

Mientras se prepara para adaptar sus planes y suministros a sus necesidades y 

responsabilidades específicas de la vida diaria, tenga en cuenta algunos factores 

importantes: 

• Las diferentes edades de los miembros de su hogar  

• Necesidades alimenticias  

• Necesidades médicas, incluyendo prescripciones y equipos 

• Discapacidades o acceso, y necesidades funcionarias incluyendo equipos 

• Idiomas hablados  

• Consideraciones culturales y religiosas 

• Mascotas y animales de servicio  

• Familias con niños en edad escolar 

 

PASO 3: Completar y Llenar el Plan 

Descargue este modelo de preparación y llene su plan de emergencia, para 

que todos estén claros y para que pueda llevar un registro de cuales van a ser 

sus próximos pasos.  

Practique esto con su familia y miembros de su hogar hasta que lo sepan de 

memoria.  

 

PASO 4: Reunir los Suministros de Emergencia 

Para armar su kit, guarde los artículos en bolsas herméticas y coloque todo su 

kit de suministros para desastres en uno o dos contenedores fáciles de 

transportar, como contenedores de plástico o una bolsa de lona. Un kit básico de 

emergencia podría incluir los siguientes elementos recomendados: 

• Agua (un galón por persona por día que dure tres días por lo menos, 

para beber y sanitar)  

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/index.html
https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/create-your-family-emergency-communication-plan.pdf
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• Comida (tres días de suministros de comida no perecederos) 

• Radio con batería o manivela y una radio meteorológica NOAA con 

alerta de tono 

• Linterna 

• Botiquín de Emergencia 

• Baterías extra 

• Silbato (como señal de ayuda) 

• Mascarilla antipolvo (para ayudar a filtrar el aire contaminado) 

• Láminas de plástico y cinta adhesiva (para refugiarse en el lugar) 

• Toallitas húmedas, bolsas de basura y ataduras de plástico (para 

saneamiento personal) 

• Llave o alicates (para apagar los servicios públicos) 

• Abrelatas manual 

• Mapas locales 

• Teléfono celular con cargadores y una batería de respaldo. 

• Para su mascota: comida y agua, información médica y 

medicaciones, tazones para comer y beber, y suministros para 

animales de servicio (incluyendo identificación y papeles). 

• Ropa de temporada o ropa de lluvia 

• Encuentre suministros adicionales de emergencia aquí. 

Como no sabe dónde estará cuando ocurra una emergencia, prepare los 

suministros para el hogar, el trabajo y los automóviles. Mantenga un kit en cada 

lugar. 

 

PASO 5: Revise Documentos y Prepárese Financieramente 

Estadounidenses en todos los niveles de ingresos han experimentado los 

desafíos de reconstruir sus vidas después de un desastre u otra emergencia. En 

estos tiempos estresantes, tener acceso a finanzas personales, seguros, 

registros médicos y otros es crucial para comenzar el proceso de 

recuperación de manera rápida y eficiente. 

1. Reúna información financiera y crítica personal, del hogar y médica. 

2. Considere ahorrar dinero en una cuenta de ahorro de emergencia que 

podría usarse en cualquier crisis. Mantenga una pequeña cantidad de 

efectivo en casa en un lugar seguro. Es importante tener una cantidad 

pequeña de dinero efectivo a mano porque los cajeros automáticos y las 

https://www.ready.gov/kit
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tarjetas de crédito pueden no funcionar durante un desastre cuando 

necesita comprar los suministros, combustible o alimentos necesarios. 

3. Obtenga seguro de propiedad (propietarios o inquilinos), de salud y de 

vida si no los tiene. No todas las pólizas de seguro son iguales. Revise su 

póliza para asegurarse de que la cantidad y los tipos de cobertura que 

tiene cumplan con los requisitos para todos los riesgos posibles. El seguro 

para propietarios de vivienda no suele cubrir las inundaciones, entonces 

tal vez tendrá que comprar un seguro contra inundaciones del Programa 

Nacional de Seguro de Inundación. 

4. Para obtener más consejos útiles de preparación financiera, descargue el 

kit de primeros auxilios financieros de emergencia para comenzar a 

planificar hoy. 

Lista de verificación de documentos vitales: una emergencia o un desastre 

pueden borrar los documentos y registros vitales de nuestras vidas al instante si 

no nos hemos preparado con anticipación. Usando esta lista de verificación, 

recopile todos los documentos importantes que se aplican a usted. Haga copias 

y guárdelas en una bolsa resistente a la intemperie, incluso un Ziplock de 

plástico grande funciona. Mantenga este paquete de documentos en un lugar 

fácilmente accesible para que pueda acceder a ellos rápidamente. → 

• Identificación personal como pasaporte, licencia de conducir y tarjeta de 
identificación de votante. 

• Registro de medicamentos personales y registros médicos y de 
vacunación. 

• Tarjeta de seguro Social 

• Tarjetas de seguro de salud. 

• Registros financieros como declaraciones de impuestos recientes, 
extractos bancarios, cuentas de retiro, números de tarjetas de crédito y 
registros de acciones y / o bonos. 

• Pólizas de seguro 

• Escritura (s) de su casa u otras propiedades 

• Registros familiares como testamentos, nacimiento, matrimonio, divorcio, 
adopción, custodia de menores y certificados de defunción. 

• Títulos legales (casa, auto) y / o contratos de arrendamiento. 

• Números de teléfono importantes de familiares, amigos, médicos, 
aseguradores: cualquier persona que necesite saber dónde se encuentra. 

• Registros de contraseñas y números de identificación personal (PIN) 

• Inventario de video y fotografía que documenta sus objetos de valor y el 
interior y exterior de su hogar 

• Efectivo y / o cheques de viajero 

http://www.fema.gov/business/nfip/
http://www.fema.gov/business/nfip/
https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-03/ready_emergency-financial-first-aid-toolkit.pdf
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PASO 6: Fortalezca su Hogar 

Fortalezca su hogar despejando desagües y canaletas, trayendo muebles 

exteriores e instalando persianas contra huracanes. Utilice la guía del propietario 

de FEMA para la adaptación para realizar cambios en su hogar para protegerlo 

de inundaciones y otros peligros. 

• La elevación está elevando su hogar para que el piso más bajo esté por 

encima del nivel de inundación. Esta es la forma más común de evitar 

daños por inundación. 

• La protección contra inundaciones húmedas hace que las partes 

deshabitadas de su hogar sean resistentes al daño por inundación. 

• La reubicación significa trasladar su hogar a un terreno más alto donde se 

elimina por completo la exposición a las inundaciones. 

• La protección contra inundaciones secas está sellando su hogar para 

evitar que entren aguas de inundación. 

• La protección de diques y muros de contención significa construir barreras 

para evitar que las aguas de inundación ingresen a su hogar. 

• La demolición significa arrasar su casa y reconstruirla adecuadamente en 

la misma propiedad o comprar una casa en otro lugar. 

Recuerde también preparar la tecnología. Mantenga su teléfono celular 

cargado cuando sepa que hay un huracán en el pronóstico y compre dispositivos 

de carga de respaldo para alimentar los dispositivos electrónicos. 

 

PASO 7: Reconozca los Avisos y las Alertas 

Hay algunos recursos disponibles para recibir alertas en tiempo real para 

los próximos huracanes. 

La Aplicación de FEMA – Alertas del Servicio Meteorológico Nacional para hasta 

cinco ubicaciones en todo el país  

Radar Meteorológico de NOAA en Vivo y Alertas – Aplicación de estación 

meteorológica seria que le dará actualizaciones por adelantado. 

Radio Meteorológica NOAA – Red nacional de estaciones de radio que 

transmiten información meteorológica continua directamente desde la oficina 

más cercana del Servicio Meteorológico Nacional las 24/7. 

https://www.fema.gov/homeowners-guide-retrofitting
https://www.fema.gov/homeowners-guide-retrofitting
https://www.fema.gov/mobile-app
https://itunes.apple.com/us/app/noaa-weather-radar-live/id749133753
https://www.weather.gov/nwr/
https://www.weather.gov/nwr/
https://www.weather.gov/nwr/
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Sistema de Alertas de Emergencia de Miami Dade – Permite a los residentes o 

visitantes de Miami Dade recibir mensajes de texto o correos electrónicos de 

emergencia con respecto a cuestiones de seguridad pública, acciones 

recomendadas de protección pública u otra información de emergencia. 

Sistema de Alertas de Emergencia de Monroe County – Proporciona alertas 

sobre emergencias y otras noticias importantes de la comunidad por teléfono, 

correo electrónico o mensaje de texto. 

PASO 8: Prepare su Negocio 

Porciones significativas de los Estados Unidos están en riesgo por los efectos de 

tormentas tropicales y huracanes. Es importante que las organizaciones de todo 

el país, incluidas las asociaciones, las empresas y los grupos comunitarios, 

comprendan los riesgos y los posibles impactos y se preparen en consecuencia. 

El Programa Comercial Listo Para Huracanes y el Plan de Proyecto de 

Preparación y Mitigación permiten a los usuarios tomar medidas para proteger a 

los empleados y a los clientes, para así ayudar a garantizar la continuidad del 

negocio. 

IMPACTO DE DESASTRES NATURALES 

Inmediato 

40% 
De negocios pequeños 

no reabrirán 

Un Año Después 

25% 
De negocios pequeños 

adicionales cerrarán 

Tres Años Después 

75% 
De negocios sin un plan 
de continuidad fallarán 

 

• Kit de herramientas de negocios preparados para huracanes  

https://www.miamidade.gov/global/service.page?Mduid_service=ser149122963708133
https://member.everbridge.net/453003085614966/login
https://www.ready.gov/sites/default/files/2020-04/ready_business_hurricane-toolkit_spanish.pdf
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Herramientas Adicionales Para Usted y Su Comunidad: 

Kit De Herramientas Digitales de Preparación para da Temporada de Huracanes 

• Semana Nacional de Preparación para Huracanes del Servicio Meteorológico Nacional 

• Gráficos de seguridad de huracanes 

• "When the Waves Swell" hurricane preparedness video 

• Ready.gov Anuncio de servicio público "No espere. Comuníquese" 

• Centro Nacional de Huracanes 

• Aprenda qué hacer antes, durante y después de un huracán visitando: 
ready.gov/hurricanes & listo.gov/huracanes 

• Involucre a los niños en la planificación de preparación para huracanes con Ready Kids 

• Descargue la aplicación de FEMA para recursos de desastres, alertas meteorológicas y consejos 
de seguridad 

• Verifique su cobertura de seguro visitando: www.floodsmart.gov y comparte la información con 
Kit de herramientas de extensión del seguro contra inundaciones. 

Recursos para Hogares Diferentes  

1) Hogares con individuos deshabilitados: https://www.ready.gov/disability 

a. Agencia Federal de Manejo de Emergencias 

b. Centro de Defensa para Personas con Discapacidades, Inc.  

c. Agencia de Florida para Personas con Discapacidades 

d. Organización Nacional Sobre Discapacidad 

e. Programa de Refugio para Necesidades Especiales del Departamento de Salud de Florida 

2) Preparación para personas en la tercera edad: https://www.ready.gov/seniors 

3) Hogares con mascotas: https://www.ready.gov/pets 

a. https://www.floridadisaster.org/planprepare/pet-plan/ 

 

Lista de Recursos por Desastre

Cruz Roja Americana 

1-866-438-4636 

Departamento de Servicios Financieros de Florida 

Asistencia por Desastre 

1-877-My-FL-CFO (1-877-693-5236) or (850) 413-

3089  

Agencia Federal de Manejo de Emergencias 

(FEMA)  

1-800-621-FEMA (1-800-621-3362)  

TTY: 1-800-462-7585  

Para verificar la cobertura / informar reclamos 

Citizens Property Insurance Corporation 

1-866-411-2742  

Información de emergencia del estado de Florida 

1-800-342-3557  

Para verificar la licencia de contratista 

Departamento de Negocios y Regulación 

Profesional de Florida 

(850) 487-1395  

Departamento de Agricultura y Servicios al 

Consumidor de Florida 

1-800-435-7352  

Línea de ayuda del Departamento de Asuntos de 

Ancianos de Florida 

1-800-963-5337  

Línea Directa de Fraudes del Departamento de 

Servicios Financieros de Florida 

1-800-378-0445 

Corazón de Florida United Way 

2-1-1 – Text friendly 

Línea directa de recuperación de desastres de los 

Servicios Legales de Florida 

888-780-0443 

 

 

 

 

http://www.weather.gov/wrn/hurricane-preparedness
https://www.fema.gov/media-library/multimedia/collections/506
file:///C:/Users/iguardarrama/Downloads/Video%20de%20preparación%20para%20huracanes%20%22Cuando%20las%20olas%20crecen%22
http://www.fema.gov/media-library/assets/videos/109141
http://www.hurricanes.gov/
https://www.ready.gov/hurricanes
https://www.listo.gov/es/huracanes
https://www.ready.gov/kids
https://www.fema.gov/mobile-app
http://www.floodsmart.gov/
https://www.fema.gov/media-library-data/20130726-1614-20490-3883/mediaresourcefloodsmartgov_ot2007.pdf
https://www.ready.gov/disability
http://www.fema.gov/
http://disabilityrightsflorida.org/presentations/Intro_to_Special_Ed_Presentations/html/index.htm
http://apd.myflorida.com/
https://www.nod.org/
http://www.floridahealth.gov/programs-and-services/emergency-preparedness-and-response/disaster-response-resources/spns-index.html
https://www.ready.gov/seniors
https://www.ready.gov/pets
https://www.floridadisaster.org/planprepare/pet-plan/
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